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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO I 0OECTIEYCHHS TOPSYUAM MUTAaHUEM
(3aBTpak+mOJTHUK) JIETEH C OTPAHNYCHHBEIMHA BO3MOXXHOCTSIMH 3JI0POBBS, IETEH -
MHBAJIMJIOB B 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHUAX BO3PACTHOM rpynisl 7-11 et

2026



12-TH IHeBHOE MeHIO ISl ofecnedenns ropsiaum nurandem OB3 (3aBTpaKt MOTHAK) 00y<IaIOMUXCSH BO3PACTHOM

rpynmbI
7-11 ner MOY
1 nesnb
IInmesBbie BemecTBa e
Macca YecKas Ne penen- | COopHHK
IlpueM mUINH, HANMEHOBaHHe 0JIK0a
nopuHu eHHOCTh, TypBI penentyp
Benku, r Kupbl, ©r | YriieBoasl, I o
3aBTpak
Kama Bsaskas Mosounas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pyxkThl cBeXcHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xe6 mmeHwYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM IMHIIHA: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
Honpuuk
Cox ¢pykroBeiit Ne707 200 1,1 8.2 19,5 83,4 707 2004
SI6n0xu medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a E.la_s MAHA: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a ieHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH THeBHOE MEHIO AJIs obecnedenus: ropsanm nuranuem OB3 (3aBTpak+t MOJUIHMK) O0GY4JAIOMHXCS BO3PACTHOM

rpynmbI
7-11 ner MOY
2 JeHb
IInmeBbie BeliecTBa SIHEPRETI:
Macca gecKast Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nHIH, HAHMeHOBaHHE (/0
OpIHH MEeHHOCTh, TypHI peuentyp
Beakn, r | Kupwi, r | YrieBoabl, I e

3aBTpak
Kortrera py6nenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkaporHble u3fenus orpapabie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u uMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 mmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Htoro 3a mpHeM INHIHA: 500 23,4 24,6 81,9 581,3

HoapHAEK
Konmurepckue usnenus (nedeHsbe, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykTe! cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaye Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpreM IMHINH: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a geHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH JHEBHOe MeHIo A obeciedenns ropsraum nuranuem OB3 (3aBTpaK+ MOJTHHAK) 06y9aromuxcsi BO3pacTHOH

rpynmnsl
7-11 ner MOY
3 [eHb
IInmeBbie BelecTBa SHEpreyn-
Macca yecKkas Ne penen- | COopHHK
IpueM nMIH, HAHMEeHOBaHHE 0Jr0a
MOPIUH HEeHHOCTD, Typbl penentyp
beakn, r Kupsel, r | Yraesoast, r KA
3aBTpak
OBoIIH 110 Ce30HY (Orypel CBEXHi, IIOMUIOP TTK Ne
CBEXXHii, KallycTa KBallleHasi, OTypel] COJICHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4 W
CBEKJIa OTBapHas) ol
I'pedka mo-kynedecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
Yaii yepHsiii ¢ s6moxoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xe6 mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
HoagaHK
®pyxkTe cBexue (1610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroBsiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpreM MHIIH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a nennb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-TH XHeBHOE MEHIO JJisi ofecniedennst ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpaK+ MOJIHUK) 00y1AIOMMXCSI BO3PACTHOM

TPyIIbI
7-11 ner MOY
4 neHb
IMnmeBbie BemecTBa SHeprer-
Macca yecKas Ne penen- | COOpHHK
Tpuem numM, HAKMEeHOBaHHe 0.11012
MOPIHH IeHHOCTh, Typbl penentyp
beakwn, r Kupsi, r | Yriesogsl, r _—
3aBTpak
OBOIIM IO ce30HY (Oryperl CBEXHi, TOMUIOP TTK Ne
CBEXHIA, KaIlyCTa KBallleHas, OTypel| CONEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1.2.3.4 W
CBEKJIa OTBapHas) AT
ILnos u3 nrunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X7e6 mueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
MMonmaHK
Bytep6pon ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
®pykTsI cBexHe (1670k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaif ¢ caxapoM B JaMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpueM IMHIIH: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a JieHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH THEeBHOE MeHIO 1Jisl obecnedenus ropsiaum murannem OB3 (3aBTpakt MOJUIHAK) 00Y4AIOMHXCS BO3PACTHOH

rpyHIbI
7-11 qeTr MOY
5 neHb
JHepreTH-
IIumeBbie BemecTBa
Macca 5 = gyecKast Ne penen- | COOpHHK
IpueM nuuy, HAaHMeHOBaHUe Oi1I012
mopHuH EeHHOCTh, TypbI penenTyp
beakn, r Kupol, r | YrieBoasl, r kKA

3aBTpak
MaxapoHs! , 3aredenHsie ¢ siom Ne 206 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®pyxTsl cBexcue (16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1 mmeHAYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IMHIIHA: 560 14,3 8,6 85,7 499,3

HoagaHK
ByTepbpox ¢ Maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
®pyxTs! cBexue (16;10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox (pyxroBsii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npHeM MHIIH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a geHb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-TH IHeBHOE MEHIO ISl o0ecnedeHnsi roOpAIMM MUTAHHEM OB3 (3aBTpaK+ MOIHHK) 00y9aromuXcs BO3PACTHOM

rpyHibI
7-11 ner MOY
6 IeHb
JHepreTH-
II
Macca e gecKast Ne penen- | COopHHK
Tlpuem nuiy, HAMMeHOBaHHe 0102
MOPIHH MEHHOCTD, TYpBI peuentyp
benku, r Kupel, r | YrieBoasl, ' I

3aBTpaK
Tyssim u3 msica nraisl Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Karna Bsi3kas rpeqneBas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
X11e6 meHHIHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpHeM MHAIIH: 500 21,1 15,4 80,2 491,2

MoagaHK
Koupurepckue n3nenys (neuense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pyxre cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpreM MHAIIH: 300 2,1 2,4 38,7 185,7
Bcero 3a geHb: 23,6 17,8 118,9 676,9




12-TH AHEBHOE MEHIO JJisi obecnedenusi ropsianM nuranuem OB3 (3aBTpax+t MOJIHUK) 00y9AOIHXCS BO3PACTHOMH

rpynmsl
7-11 ser MOY
7 IeHb
JHepreTu-
II
| P — 6 Macca MIeBLIe BETeCTRa yecKas Ne penen- | CGOpHHK
p 1I(H, HEE D08 nopuuH IEHHOCTb, Typbl peuenTyp
bejaku, r Kupsl, r | Yriuesoasl, r KA
3aBTpak
MHMM BSI3Kast MOJIOYHAs M3 puca U nmera Jlpyx6a 200 5.0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Byrepbpoxn ¢ MacioM 1 ceipoM Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM 4 TMMOHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MHAIIH: 500 13,5 22,5 79,8 5774
ToapHAK
Konputepckue u3znenus (nedense, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mmosokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pyxThl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpreM IMHAIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a neHb: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-TH THeBHOE MEHIO A/ obecnedenus ropsiaum nmarannem OB3 (3aBTpaxt MOJIHMK) 00y9alomuXcsl BO3PACTHOM

rpynnbI
7-11 ner MOY
8 nenp
JHepreTH-
IumeBbie BemecTsa
Macca FERSSEE yecKast Ne penen- | COOpHHK
Ipuem nuiy, HaHMeHoBaHHUe (11012
NOpUHH NeHHOCTh, TYypbl penenTtyp
benkn, r Kupsl, r | Yriuesoasl, r e
3aBTpak
®puKaneNbKe |3 ITHIB ¢ coycom 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ opomamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yait ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM MHAIIHA: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
TongaHK
KounuTepckue u3nemnys (medense, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox ¢pyxrossrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykTh cBexHe (16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Htoro 3a nmpueM IMHIIHA: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a geHb: 28,6 22,4 124,3 767,7




12-TH THEBHOE MEHIO JJIsi o0ecrneYeHusl rOPAIHM MHTAHHEM OB3 (3aBTpak+ MOJIHHK) 00y9IarOMUXCH BO3PACTHOM

rpynmbI
7-11 ser MOY
9 nenb
IIumeBbie BemecTBa DReprel:
Macca yecKas Ne penen- | COOpHHK
Ipuem DMK, HAHMEeHOBaHHe 0Jr0/1a
OpIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupsbl, r | YriueBoasl, r iR
3aBTpak
Kotnera py6ienas u3 ntuns Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bs3kas rpegsesas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepusiii ¢ s6m0KkoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X751e6 nmmeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIIHA: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
HoapauK
Byrepbpox ¢ Maciom Nel 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
20/5
Yaii ¢ omxmﬁoi Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxrs! ceexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a mpHeM IHIIK: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a IeHb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH IHeBHOE MEHIO /JIs1 obecnedenus ropsaum nuranuem OB3 (3aBTpaKt MOJIHMK) 00yYaIOIMXCsl BO3PACTHOM

rpyNIbI
7-11 aer MOY
10 genb
Juepreru-
IT
Macca PR yecKast Ne peuen- | COopHHK
IlpueM nuuH, HAHMEHOBaHHe 0012
MOPIHU HeHHOCTh, Typbl penenTtyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r rersi
3aBTpaK
Karma Bsizkast MOJIOYHas KyKypy3Has C TBOpOIOM 200 5.0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
TTK 515
ByTepOpox cMaclioM H MOBHAJIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IMHINH: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
ToxgHHK
SI6noku medensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM # uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpHeM MHINHA: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a qeHb: 9,9 13,4 128,1 670,1




12-TH JHeBHOE MeHI0 JJisi ofecnedenns ropsraum nuranuem OB3 (3aBTpakt OJTHAK) 00yvAIOMHUXCS BO3PACTHOH

rpyIIbI
7-11 rer MOY
11 genb
JHepreTH-
IT
Macca MEERRCRE yecKkas Ne penen- | COopHHEK
Ipuem numM, HANMeHOBaHHE (iI0Aa
MOpIHH eHHOCTh, TYypBbI penentyp
beaku, r Kupsl, r | YrieBoasl, I KKAT
3aBTpak
®puKaenbKH PHIOHBIE C COyCOM TOMAaTHBIM
011/2004
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 201
MaxaporHble u3nenus orBapable Ne203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 tuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1eb neHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpreM MHIIH: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
HoapHAK
Konnutepckue u3nenus (medeHbe, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MmosokoM Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykTHl cBexue (16m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a aeHb: 25,6 22,3 119,3 720,7




12-TH XHeBHOE MEHIO isi obecnedenus ropsianM nuranuem OB3 (aBTpax+t NOJIHAK) 0Gy4AOMMXCSH BO3PACTHOH

rpynmnbl
7-11 ner MOY
12 pennb
JHepreTH-
IumeBbie BelecTBa
Macca " e yecKas Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuinH, HAHMeHOBaHue (0
MOpIHH MEeHHOCTb, TypbI penentyp
Besaku, r Kupel, r | YrieBoasl, r —

3aBTpaxk
Tedremu c coycom 2-apuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kamra nmennynas Bsiskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xe6 nmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIHA: 525 16,4 25,2 80,8 580,6

MonganK
®pykrel cBexcue (16710K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pyxroBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH MHEBHOE MEHIO JJisl o0ecredeH s TOPAIMM MUTAHHEM OB3 (zaBTpak+ MOJTHHK) 00yIaI0mMXCS BO3PACTHOM

rpynIbI
7-11 aer MOY
HUTOro o NIPMMEPHOMY MEHIO
IumeBble BemecTBa Jueprern-
yecKasi
HMToro
EeHHOCTh,
benkn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —
Hroro 3a BeCb IEPHOJ 257,2 269,4 1389,3 8 690,6
Cpennee 3HaUEHHE 32 IEPHOJ 21,4 22,5 115,8 724,2

COOpHHK Penentyp Ha IPOYKIIHIO [l 00y4alomuXCs BO BCEX o6pazoBaTenbHbIX yupexaenusx / [lox pen. MLIL. MorumsHoro 4 B.A. TyrenbsHa. -
M. :JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK penenTyp i Ky THHAPHBIX U3/ENHH UL IpeIpHATHN 06IIECTBEHHOTO MUTAHUS IPH o6meobpasopaTenbHbx mKonax / Iloa pen. B.T.
Jlanmmso#. - M.: Xne6nponuadopm, 2004. - 640c.

CGOpHHK penentyp 6.0/ U KyTHHAPHBIX U3eITHH I 0GyuaronTaxcsi 06pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alui. COOpHHK TEXHAIECKAX HOPMATHBOB. I oy
HIRBJ Munszpasa Poccun, HAM I'nO3]1ul1 / mox penakuuei aien-kopp. PAH, n1.M.H., npodeccopa B.P. Kyuamsi - M.: H3naterns Hay4sbli HEHTP

Ta6IHIEl XUMHYECKOT0 COCTaBa U KaNTOPUHHOCTA POCCHICKIX NPOAYKTOB IMHTAHHS: Cnpasoynuk. - M.: JleJIu npHHT, 2008. - 276¢. Cxypuxus .M.,
TytenssiH B.A.
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